
  و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتيدانشگاه علوم پزشكي مركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
  (پروپوزال)  پيشنهاد طرح پژوهشيو توالي تنظيم ساختار 

پس است كه محقق در نظر دارد در شرايط واقعي آن را اجرا نمايد. مكتوب يا الكترونيكي طرح پژوهشي پروپوزال فرم 
يك يروپوزال بايد  پروپوزال آغاز كار نيست بلكه محقق همه مطالعات اش را انجام داده و خود مي داند چكار بايد بكند. 

روش رسيدن به  همچنين نشان داد كهآن را ذكر نمايد.  و كاربرد را مشخص نموده و اهميتيا سئوال  فرضيه، هدف
  هدف يا آزمون فرضيه و پاسخ به سئوال چيست؟ چه منابعي مورد نياز است.

براي تنظيم پروپوزال هر سازمان و مركز تحقيقات فرمت خودش را مي خواهد. آنچه كه فرا روي شما است يك چك 
  ليست كامل است.

قيق در هر شرايطي نياز به مجوز دارد و لازمه پاسخ خير است زيرا تح آيا مي توان بدون ارائه پروپوزال تحقيق كرد؟
مجوز بررسي پروپوزال است. انجام تحقيق بدون مجوز از سوي هر كس كه باشد، يك كار نادرست و خلاف محسوب مي 

  شود.
 به فارسي وانگليسي عنوان  صفحه اول

اجتناب ، ، تصارياخ، عدم استفاده ازكلمات اختصاصيقابل فهم وساده،واژه هاي،ممكنواژهكمترين  ،خبريعبارت
  و مقطعي ، ذكر زمان و مكان در مطالعات توصيفيعدم اشاره به روش كار ،از پيش داوري

  نام همكاران -  Emailو  تلفن تماس  - مجري رتبه علمي نام خانوادگي نام و
 

هر پيشنهاد دهنده طرح بايد قبل از ارائه پورپوزال هشت سئوال زير را بررسي نمايد و پس از اطمينان از مثبت بودن 
 هشتپاسخ ها پيشنهاد خود را ارائه دهد. چون بطور معمول مبناي اظهار نظر داوران و تصميم گيران نيز همين 

  سئوال مي باشد كه بايد پورپوزال به آن جواب دهد.
  (مشخص كردن هدف) شد؟ خواهد حل مشكلي چه يا شد خواهد داده پاسخ سئوالي چه به تحقيق اين انجام با- 1
  ؟آيا اين كار از من پذيرفتني استآيا موضوع مورد تحقيق به جايگاه علمي، تخصصي و سوابق پژوهشي من ارتباط دارد؟  - 2
 اندازه كافي اهميت دارد؟) به( هست؟ پژوهشي هاي اولويت و ها نياز جزء موضوع اين آيا -3

  )؟(مي توانم انجام دهم؟ دارد وجود ها نمونه به دسترسي و مواد تجهيزات، مالي، تخصصي، نظر از انجام توانائي آيا -4
 هست؟ اجرا قابل تعيين شده زمان مدت در طرح آيا -5

  است؟ صرفه به مقرون طرح انجام آيا - 6

  دارد؟ وجود تحقيق موضوع مورد در كافي منابع و اطلاعات آيا -7
 احتمال پذيرش و تصويب چقدر است؟ - 8

 

  (اين بخش بعد از اتمام پروپوزال نوشته مي شود) در يك صفحه و روش مسئله بيانخلاصهخلاصه طرح: 2صفحه 
 

  )رفرنس دهي به سبك ونكور – صورت شماره به ذكرترتيب  در متن به منابع ذكربا(بيان مسئله   3صفحه 
  دارد؟ براي تحقيق مورد تحقيق چيست و آيا اهميت كافيفرضيه/ هدف/ سئوالبيان مسئله بايد نشان بدهد كه

 توصيف خيلي مختصر( دانسته ها)زمينه/ سابقه   پاراگراف اول
  موجود در دانش)Gap( از دانسته ها بطرف ندانسته ها و مشخص كردن  پاراگراف دوم 

( با آمار و ارقام)، نحوه شامل بروز، شيوع، شدت، كشندگي اهميت مشكلعوامل موثر يا علل، مشكل،سئوال يا بيان
  برخورد كنوني، عوارض ناشي از تداوم، راه حل هاي رفع مشكل، اشاره به مطالعات قبلي، تناقضات موجود

  آن پس از اجرافوائد ناشي از  و تحقيقاين  / سئوالهدففرضيه/  پاراگراف سوم
 Medical Subjects Headings (MESH) بيان مسئله مطابقعنوان و تعريف واژه هاي بكار برده شده در  واژه هاتعريف 
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  بررسي متون  صفحه بعدي
  صفحه با استفاده از كتب جديد و مقالات مروري 3: حداكثر در صورت لزوم  كليات -الف
  عبارت است از:مقالات: فعاليت هاي لازم براي تنظيم قسمت مقاله ها  -ب
سال اخير چاپ شده در مجلات پزشكي معتبر كه كاملا به  3درمقاله  3جستجو در بانك هاي اطلاعاتي و يافتن حداقل  -1

  موضوع پيشنهادي مرتبط باشد.
  تهيه مقالات به صورت تمام متن -2
  .:را داشته باشد به طوريكه اجزاي زير متنتهيه خلاصه اي از هر مقاله به صورت جداگانه، به صورت  -3

  هدف مطالعه، مكان، زماننويسنده(گان)، پاراگراف اول: معرفي مقاله شامل نام 
نوع مطالعه، جامعه مورد بررسي، معيارهاي ورود و خروج، تعداد نمونه و نحوه محاسبه آن، روش پاراگراف دوم: روش بررسي شامل 

نحوه روش اجرا، ذكر همزماني،  ،و شاهد)مواجهه  مداخله/( گروه هايا تعريف و نحوه تعيين نمونه گيري، شرح كامل نمونه ها 
نحوه برخورد با متغير هاي مداخله گر( همسان  ،كور سازي، شرح جزئيات كامل نحوه اندازه گيري متغير هاتخصيص گرو ه ها، 

  شت)(هركدام كه وجود داطرح تجزيه و تحليل و آزمون هاي آماري  پيگيري، سازي، حذف، نديد) نحوه
  پاراگراف سوم: يافته هاي مهم 

  با شماره) ذكر منبع پاراگراف چهارم: نتيجه گيري مقاله (
  شمابه نظر مقاله بيان نقاط قوت و ضعف  مقاله: نقد

هدف از بررسي متون آگاهي از دانش موجود و گرفتن الگو از تجربيات محققين ديگر است. انتظار ميرود پژوهشگر ازنكات قوت 
 ديگران استفاده واز نكات منفي آنها اجتناب كند.مطالعات 

 

  ) به آخر اين سند مراجعه فرمائيد.54تا45( نمونه ها مثال در صفحات  اهداف و فرضيات  صفحه بعدي
مناسب) تغيير مي   action verb: منطبق با عنوان است با اين تفاوت كه بررسي در ابتداي عنوان به تعيين (يا يك  هدف كلي

  .يابد و زمان و مكان نيز بايد در انتهاي عبارت هدف كلي آورده شود
  . كندمي تامين  را ف اختصاصي: مراحل انجام فعاليت هاي يك پروژه است كه مجموع آنها هدف كلياهدا

   :اهداف كاربردي
  :سئوالات يا فرضيات

اثر متغير مستقل بر متغير وابسته است. كه مي تواند به سه صورت مثبت،  فرضيات بيان وجود رابطه يك متغير با متغير ديگر و يا
  منفي و بدون جهت نوشته شود. فرضيات بايد بر اساس شواهد مطرح شود.

  ، نوشته مي شود.در مطالعات توصيفي به جاي فرضيات سئوالاتي كه طرح تحقيقاتي مي خواهد به آنها پاسخ دهد
 

  66-7) نمونه مثال در صفحات جدول  (بصورت  متغير ها  صفحه بعدي
  متغير )نامعنوان ( -
                    ،  وابستهگر، مداخله مستقل زمينه اي، يكي از چهار حالت :در تحقيق متغير نقش -

      كيفي(اسمي يا رتبه اي)، كمي(گسسته يا پيوسته) يكي از چهار حالت :)مقياس سنجشنوع متغير ( -

  نحوه اندازه گيري در اين تحقيق: تعريف عملي -
  نحوه اندازه گيري (نحوه اندازه گيري همان تعريف عملي است كه به علت تطبيق با پژوهشيار آورده شده است) -
كه تقسيمات مقياس  جنس /مثل قد كه واحد اندازه گيري آن متر  (واحد اندازه گيري يا تقسيمات مقياس):مقياس 

  مي باشد زن و مردآن 
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 اجراي مطالعهروش    بعديصفحه
  معيارهاي ورود و خروج،هدف و ويژگي هاي جامعه ، مطالعهجامعه مورد 

  شرح كامل نمونه ها و  تعريفتعداد نمونه و نحوه محاسبه آن، روش نمونه گيري، 
  بي خبري همزماني و ،و شاهد)مواجهه  مداخله/( گروه هاو تخصيص نحوه تعيين  ،طراحيروش بررسي: نوع مطالعه و 

   روش هاي جمع آوري داده ها
نحوه برخورد با متغير هاي  ،متغير ها اندازه گيري مراحل آماده سازي وشرح جزئيات كامل نحوه نحوه اجراي تحقيق: 

  تواتر و شرايط به ترتيب انجام  ،ها پيگيري نحوه، ذكر زمان و مكان عمليات، مداخله گر( همسان سازي، حذف، نديد)
 تجزيه و تحليل و آزمون هاي آماريروش

تمهيدات لازم براي تامين اعتبار داخلي  -  محدوديتهاي پروژه ، خطاهاي سيستماتيك احتمالي و راههاي مقابله با آنها
  )135(ص  لعه آزمايشيمطا - بيان روائي و پايائي اندازه گيري ها -)113تا  106(ص و خارجي 

 

( جدول ص  هزينه هامواد و تجهيزات و  برآورد نيروي انساني، خدمات،،برنامه زمان بندي  صفحه بعدي
، دكتري 7000، فوق ليسانس 5000، ليسانس 3200تر  ديپلم و پائينحق الزحمه هر ساعت ( )138

  ساعت) 64اكثر دهر ماه ح ريال و10000، استاد 9000، دانشيار 8000و استاديار 
 

  تنظيم فرم رضايت آگاهانه  -تكميل و امضاء فرم اخلاق ) 117ا ت 114( صملاحظات اخلاقي صفحه بعدي
 

  مطابق قسمت معاهده تهران چاپ شده در ابتداي مجله پژوهش در پزشكي و ساير مجلات : منابع ليست  صفحه بعدي
 

  )…و (پرسشنامه ، فرم اطلاعاتي  ضمائم  صفحه بعدي
  تايپ و صفحه بندي:

براي  Times New Roman 12 كلمات فارسي و فونت برايB Nazanin 14  و با فونت به بالا Word-2003پوزال با وپر
  .شود تايپ 5/1و فاصله بين خطوط كلمات انگليسي 

  .سانتي متر باشد 3و راست  2چپ  ، 1 حاشيه بالا و پائين
  قسمتي از عنوان بدون نام مجري نوشته شود.    Headerدر 

  شود. شماره صفحات در زير صفحه قرار داده
پرينت شده، ارسال  ،پژوهان در پژوهشيار،الكترونيكي بصورت هاي ثبت  گيرنده سازمان بر حسب درخواستپروپوزال 
  ارائه شود.با ايميل 

 

 صفحات ذكر شده در مقابل سر فصل ها مربوط به منبع زير است. كتاب بصورت فيزيكي در انتشارات دانشگاه
 Dr Gachkar book Selectedبا عنوان  سايتدر با اجازه مولف وجود است. همچنين فرم الكترونيكي اين صفحات م

هر جا تعارضي ديده مي شود، به منظور  قرار داده شده است. هدف از معرفي اين كتاب مشاهده مثال ها است.
  گاه تنظيم شده است.دانش/پژوهان وحدت رويه بر اساس سند بالا دستي يعني فرمت پژوهشيار

  1384گچكار لطيف. اصول تهيه پيشنهاديه پروژه هاي پژوهشي، روش شناسي تحقيق سطح اول. چاپ اول. معاونت پژوهشي دانشگاه. * 
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 ak.sbmu.ac.ir                                                                                 اطلاعات تكميلي در سايت
olahii@gmail.comk  ايميل با راهنمائي پايان نامه و مقاله نويسي  ،مشاوره تحقيقجهت و تنظيم وقت  هماهنگي

2387 2567- 8  تلفن             ،8 ط پزشكي دانشكده تي،بهش شهيد پزشكي علوم دانشگاه ولنجك، تهران،
 sdh.sbmu.ac.ir  09802222-1ركز تحقيقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت:    تلفنم
  
 

 سازمان بينو قوانين  نظر ساختار از معمول طور به باشد، مي محتوانظر از راهنمائي ليست چك اين اصلي هدف

 قوانين است لازم پروپوزال ارائه در كه دارد وجود هايي تفاوت ، حتي واحد هاي مختلف  يك سازمان،مختلف هاي

   .شود رعايت سازمان پذيرنده فرمتو  
 

سايت  در بهشتي شهيد پزشكي علوم دانشگاه به مربوط پژوهش براي نياز مورد مستندات ساير و پروپوزال فرمت
ak.sbmu.ac.ir .موجود است   

                                  


