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  »بررسي قدرت پاپ اسمير در تشخيص سرطان دهانه رحم « دلايل انتخاب موضوع براي طرح تحقيقاتي با عنوان : مثال

  
انجام اين تحقيق به اين سئوال پاسخ داده مي شود كه پاپ اسمير در مقايسه با كولپوسكوپي از چه ميزان حساسيت ؛ اختصاصيت ؛  با -1

رزش پيشگويي كنندگي منفي و كارآيي براي تشخيص سرطان دهانه رحم برخوردار است ؟ با روشن شدن ارزش پيشگويي كنندگي مثبت ؛ ا
 ... پاسخ اين سئوال مي توان

با ( ؛ تجهيزات ) هاي زنان و پاتولوژيست در طرح  با توجه به همكاري متخصصين بيماري( توانايي انجام اين تحقيق از نظر تخصصي  -2
با توجه به در اختيار قراردادن بودجه از ( ؛ مالي  )  ……براي مشاركت در طرح از طرف  آزمايشگاه بيمارستان توجه به اعلام آمادگي 

و دسترسي به ) با توجه به وجود مواد مورد نياز در بازار ايران ( ؛ مواد مصرفي ) طرف معاونت پژوهشي دانشگاه در صورت تصويب طرح 
  . وجود دارد)  …ن بيمارستان بود Refferalبا توجه به ( نمونه ها 

  . هاي زنان برخوردار است  با توجه به شيوع قابل توجه سرطان دهانه رحم طرح از اولويت تحقيقاتي در قلمرو بيماري -3
 انجام پاپ اسمير و كولپوسكوپي و نيز بررسي لام هاي مربوطه با توجه به متخصصيني كه در طرح مشاركت دارند اقدام ساده و عملي -4

  . بوده و طرح در مدت كوتاهي قابل انجام خواهد بود
هزينه انجام طرح در برابر روشن شدن پاسخ سئوالات مطرح شده در بند اول ؛ كه  در ارتباط با سلامتي زنان مي باشد؛  ناچيز بوده و لذا  -5

  . طرح مقرون به صرفه مي باشد
و كولپوسكوپي در سرطان دهانه رحم در دسترس است كه گوياي اهميت موضوع مقالات متعددي در ارتباط با  بكار گيري پاپ اسمير  -6

 . بوده و مي تواند راهنمايي براي طراحي و اجراي تحقيق فعلي باشد



  54تا  45ص
  فصل چهارم 

  
 Aims, Hypotheses and Questions of Researchسئوالات و  فرضيه  هاي تحقيق , اهداف  

 اهداف تحقيق - 1
 

با اعلام هدف تحقيق . بيان مسئله و بازنگري منابع و اطلاعات است, طرح هاي تحقيقاتي دلايل انتخاب موضوع »  اهداف « ي زير بنا     
  :موارد زير امكان پذير مي شوند 

  نقطه عطف و كانون آخر پروژه مشخص مي شود -1
 .حدود توقعات و انتظارات افراد و سازمان هاي شركت كننده در تحقيق  مشخص مي شود -2
 .عواملي را كه براي نيل به هدف لازم است اندازه گيري شوند ـ متغير ها ـ تعيين مي شوند -3
 .زمان و بودجه مورد نياز تحقيق فراهم مي شود, مكان , ابزار , امكان برآوردي از پرسنل  -4
 .شاخص مناسبي براي ارزيابي و ارزشيابي پروژه به دست مي آيد -5

عملي ,  ( Logical)اگر هدف منطقي .  لازم است هدف هر تحقيقي به روشني و با دقت كامل اعلام شودبا توجه به اهميت مطالب بالا     
(Feasible)  , واقع بينانه(Realistic)  و روشن(Clear) بعد از اتمام پروژه نيز نوع پاسخ به . . باشد به عنوان هدف خوب ارزيابي مي شود

بنا به اين دلايل شايسته است هدف با افعال حركتي مثل . مده ارزشيابي تلقي خواهد شدمسائل مطرح شده در آن يكي از شاخص هاي ع
اعلام شده ؛ از بكار گيري افعالي مانند فهميدن؛ احساس كردن؛ ديدن؛ عقيده ... تعيين كردن؛ محاسبه كردن؛ مقايسه كردن؛ اثبات كردن و  

همراه قيد مكان و قيد زمان , صرف نظر از هر روش تحقيق مورد استفاده, هدف  توصيه مي شود. خوداري گردد...  داشتن؛ مطالعه كردن و 
  .باشد
, در پيشنهاديه پروژه هاي تحقيقاتي گسترده كه معمولا با مشاركت سازمان هاي مختلف انجام مي گيرد معمولا چهار نوع هدف كلي      

هدف نهايي . مطالعه به طور كلي به آن دست خواهد يافت مطرح مي كند هدف كلي آنچه را كه. كاربردي و اختصاصي اعلام مي شود, نهايي 
هدف كاربردي آنچه را كه در زمينه بكارگيري نتايج تحقيق . آنچه را كه به كمك نتايج مطالعه به آن دست خواهيم يافت را اعلام مي كند

در پيشنهاديه طرح هاي تحقيقاتي مربوط . شن مي سازدمورد نظر است بيان مي كند و در نهايت اهداف اختصاصي جزئيات هدف كلي را رو
گرچه اعلام اهداف نهايي و كاربردي مي تواند مفيد باشد ولي با توجه به محدود بودن چنين تحقيقاتي  –مثلا يك دانشگاه  –به يك سازمان 

  .به نظر مي رسد كه اعلام نكردن آنها لطمه اي به پيشنهاديه تحقيق وارد نخواهد كرد
  به مثال هاي زير توجه كنيد   .هدف كلي تحقيق همان عنوان پروژه است كه با افعال حركتي و به همراه قيد مكان و زمان اعلام مي شود     

 .»   1384بررسي فراواني سرطان مري و عوامل همراه آن در بيمارستان الزهرا اصفهان در سال « : عنوان  -1
  .» 1384عوامل همراه آن در بيمارستان الزهرا اصفهان در سال تعيين فراواني سرطان مري و « : هدف كلي  
 .» بررسي رابطه سطح چربي هاي سرم با سكته مغزي« : عنوان  -2
تعيين رابطه چربي هاي سرم با سكته مغزي در مراجعين به بيمارستان لقمان حكيم تهران و گروه شاهد آنان در سال « : هدف كلي  

1384«. 
 .» نات ليتيوم بر عملكرد غده تيروئيد در مبتلايان به اختلالات دوقطبيبررسي اثر كرب« عنوان  - 3
بررسي اثر كربنات ليتيوم بر عملكرد غده تيروئيد در مبتلايان به اختلالات دوقطبي بستري در بيمارستان هاي دانشگاهي « : هدف كلي  

 .»  1384  كرمانشاه و گروه شاهد آنان در سال
تقسيم كنيم به اهداف اختصاصي دست پيدا , كه جنبه هاي خاصي از موضوع را روشن سازند , جزاء كوچكتري اگر هدف كلي را به ا     

تقسيم هدف كلي به اهداف اختصاصي بايد چنان انجام گيرد كه مجموع اهداف اختصاصي در نهايت فقط بيانگر هدف كلي . خواهيم كرد
  :نهاد شده استبراي دست يابي به اين امر حداقل دو روش پيش. باشد



بر اساس اين روش هدف :  -متغير ها  -تقسيم هدف كلي به اهداف اختصاصي بر اساس عوامل مورد نظر براي اندازه گيري در تحقيق-1
تعيين اثر كربنات ليتيوم بر عملكرد غده تيروئيد در مبتلايان به اختلالات دوقطبي بستري در بيمارستان هاي دانشگاهي كرمانشاه و « كلي

  :را مي توان به اهداف اختصاصي زير تقسيم كرد»  1384روه شاهد آنان در سال گ
  بر حسب جنس... تعيين اثر كربنات ليتيوم بر : الف 
  بر حسب سن... تعيين اثر كربنات ليتيوم بر: ب 
  بر حسب شدت بيماري... تعيين اثر كربنات ليتيوم بر :ج 

در چنين . از نوع روش تحقيق آن مي تواند تعداد زيادي هدف اختصاصي داشته باشد واضح است كه بر اين اساس يك پروژه  صرف نظر
  !مواقعي به منظور پيشگيري از اطاله مطلب پيشنهاد شده است كه مهمترين و برجسته ترين آنها به عنوان اهداف اختصاصي اعلام شوند

گر براي دستيابي به هدف نهايي تحقيق نيازي به پرسنل ا. تقسيم هدف كلي به اهداف اختصاصي بر اساس مراحل اجرايي تحقيق -2
تخصصي متفاوت يا ابزار تخصصي مختلف باشد و يا تحقيق در زمان هاي مختلفي انجام گيرد بطوريكه تفاوت زمان باعث بروز تغييراتي در 

ابزار تخصصي يا   زمان  , نل تخصصيموضوع مورد بررسي گردد هدف نهايي مورد بحث بعنوان هدف كلي تحقيق اعلام شده ؛ بر اساس پرس
هاي متفاوت به اهداف اختصاصي يا اختصاصي تر شكسته مي شود بطوريكه با جمع كردن اهداف اختصاصي و يا اختصاصي تر نهايتا هدف 

تخصصي مختلف  در صورتيكه تحقيق در يك مرحله زماني انجام پذير بوده ؛ يا نيازي به پرسنل تخصصي متفاوت  يا ابزار. كلي بدست آيد
به بيان ديگر ملاك تعيين كننده براي داشتن هدف و يا هدف كلي . نداشته باشد آنگاه هدف نهايي به عنوان هدف تحقيق اعلام مي شود

تعريف عملي واژه هاي تخصصي و يا تعيين مراحل اجرايي تحقيق مي باشد و در اين امر نوع روش تحقيق مورد نظر پروژه هيچگونه 
يا تشخيصي هميشه هدف كلي )  كارآزمايي باليني(تجربي, با اينحال بنا به عللي كه در زير خواهد آمد در تحقيقات تحليلي . اردمدخليتي ند

  . مثالهاي زير مي تواند راهنمايي براي موضوع فوق باشد. هدف اختصاصي شكسته مي شود 2داريم كه حداقل به 
اگر تعريف عملي از ...... )) ري هاي پوستي در دانش آموزان دبستاني شهر تهران در سالبررسي  شيوع بيما« در تحقيقي با عنوان      

داشتن ضايعاتي كه بر اساس معيارهاي باليني توسط متخصص پوست به عنوان بيماري تلقي مي « هاي پوستي در اين تحقيق بر   بيماري
مي توان به  -معيارهاي باليني-م تخصصي و با يك ابزار تخصصي استوار باشد واضح است كه در يك مرحله زماني و توسط يك تي» شود

  :بنابراين هدف تحقيق فوق بصورت زير اعلام مي شود. هدف نهايي دست پيدا كرد
  ..تعيين شيوع بيماري هاي پوستي در دانش آموزان دبستاني شهر تهران در سال : هدف 

داشتن ضايعاتي كه بر اساس معيارهاي باليني توسط « قيق فوق بصورت اما در صورتيكه تعريف عملي از بيماري هاي پوستي در تح
اعلام شود با توجه به تفاوت پرسنل و ابزار » متخصص پوست بيماري تشخيص داده شده ؛ توسط بررسي آزمايشگاهي تائيد شده باشد

  : تخصصي هدف بايد بصورت زير بيان شود
  ...... .ش آموزان دبستاني شهر تهران در سالتعيين شيوع بيماري هاي پوستي در دان: هدف كلي 

  : اهداف اختصاصي     

  تشخيص بيماري هاي پوستي در گروه فوق بر اساس معيارهاي باليني- ١
 . تائيد تشخيص بيماري هاي پوستي در افراد فوق با معيار آزمايشگاهي-2

 –و چه با رويكرد مورد  (cohort)چه با رويكرد همگروهي» كارد بررسي رابطه قهوه با انفاركتوس ميو« هدف تحقيق تحليلي با عنوان      
حداقل به دو قسمت كاملا مجزا از نظر بكار گيري پرسنل و يا ابزار تخصصي تقسيم مي شود و بنابراين بايد  (case-control)شاهدي 

  : بصورت زير نوشته شود
  : (cohort)با رويكرد همگروهي: الف 

  .....وه با انفاركتوس ميوكارد در مراجعين به بيمارستان مدرس تهران و گروه شاهد آنها در سال تعيين رابطه قه: هدف كلي 
  :اهداف اختصاصي     

  .....تعيين افراد مصرف كننده قهوه و گروه شاهد آنها در مراجعين به بيمارستان مدرس تهران در سال -1
 . تعيين ميزان انفاركتوس ميوكارد در دو گروه فوق-2



مثلا اگر . بر اساس تعريف عملي از انفاركتوس ميوكارد در  تحقيق مي تواند به اجزاي كوچك تري تقسيم گردد 2هدف اختصاصي       
وجود علايم باليني تشخيص داده شده توسط متخصص قلب كه با الكتركارديوگرام « تعريف عملي انفاركتوس ميوكارد در اين تحقيق بصورت 

  : به اهداف اختصاصي تر زير قابل تقسيم خواهد بود 2شود  آنگاه هدف اختصاصي  اعلام» تائيد شده باشد
  :2اهداف اختصاصي تر هدف اختصاصي      

  تعيين ميزان انفاركتوس ميوكارد با معيارهاي باليني در دو گروه فوق 1-2
  .ائيد انفاركتوس ميوكارد با معيار الكتروكارديوگرام در افراد فوقت 2-2
  :  (case-control)شاهدي  –رد مورد با رويك: ب

  ... تعيين رابطه قهوه با انفاركتوس ميوكارد در مراجعين به بيمارستان مدرس تهران و گروه شاهد آنها در سال : هدف كلي 
  :اهداف اختصاصي     

  ... در سال تعيين مبتلايان به انفاركتوس ميوكارد و گروه شاهد آنها در مراجعين به بيمارستان مدرس تهران -1
 .تعيين افراد مصرف كننده قهوه در دو گروه فوق-2
  . بر اساس تعريف عملي از انفاركتوس ميوكارد در اين تحقيق مي تواند به اجزاي كوچك تري تقسيم گردد 1هدف اختصاصي  

  
قبل و (ي شوندگان در دو زمان متفاوت با توجه به تغيير ماهيت بررس» بررسي اثر آموكسي سيلين بر سينوزيت حاد« تحقيقي با عنوان      

  : لذا هدف تحقيق فوق بايد بصورت زير نوشته شود. حداقل دو هدف اختصاصي خواهد داشت) بعد از مداخله
  ... سال    تعيين اثر آموكسي سيلين بر سينوزيت حاد در مراجعين به بيمارستان لقمان حكيم و گروه شاهد آنها در : هدف كلي 

  : تصاصي اهداف اخ     
  .....تعيين مبتلايان به سينوزيت حاد و تقسيم آنها به دو گروه مورد و شاهد در مراجعين به بيمارستان لقمان حكيم در سال-1
 ).مداخله اي است كه بر روي گروه شاهد انجام مي گيرد x(در گروه هاي فوق  xتعيين اثر آموكسي سيلين و -2

مي تواند به اهداف كوچك تري تقسيم شود و در صورتيكه براي تعيين اثر  1حاد هدف اختصاصي  بر اساس تعريف عملي از سينوزيت     
نيز مي  2باشد هدف اختصاصي ) مثلا ابتدا معيارهاي باليني و سپس يافته هاي راديولوژيك ( مداخله نياز به موقعيتهاي تخصصي گوناگون 

  . تواند به اهداف اختصاصي تر تقسيم گردد
با توجه به اينكه يافته هاي باليني و نيز » بررسي قدرت يافته هاي باليني در تشخيص فارنژيت استرپتوكوكي« قيقي با عنوان در تح     

با  تخصص هاي مختلف و ابزار متفاوت قابل حصول است لذا هدف آن )  Golden standardبه عنوان (تشخيص باكتريولوژيك فارنژيت 
  : چنين نوشته مي شود 

تعيين قدرت يافته هاي باليني در تشخيص فارنژيت استرپتوكوكي در مراجعين به درمانگاه كودكان بيمارستان طالقاني در سال :  هدف كلي
.......  

  : اهداف اختصاصي      
  .تعيين مبتلايان به فارنژيت استرپتوكوكي با معيارهاي باليني در افراد فوق -1
  .وكي با معيارهاي باكتريولوژيك در افراد فوقتعيين مبتلايان به فارنژيت استرپتوك -2



  مقياس سنجش آنها و فرم هاي اطلاعاتي, وضعيت , مثال براي متغير ها  -67تا 66ص
  بررسي رابطه قهوه با انفاركتوس ميوكارد : عنوان 

آنان در  مدرس تهران و گروه شاهدتعيين رابطه قهوه با انفاركتوس ميوكارد در مبتلايان مراجعه كننده به بيمارستان شهيد : هدف كلي 
  ...سال 

  : اهداف اختصاصي 
تعيين بيماران مبتلا به انفاركتوس ميوكارد بر اساس يافته هاي باليني در مراجعين به بيمارستان شهيد مدرس تهران :  1هدف اختصاصي 

  ...در سال 
   انتروكارديوگرافي در افراد فوق و تعيين گروه شاهد آنتائيد تشخيص انفاركتوس ميوكارد بر اساس يافته هاي الك:  2هدف اختصاصي 
  تعيين مصرف كنندگان قهوه در دو گروه فوق :  3هدف اختصاصي 

 Qدر نظر گرفته خواهند شد كه داراي درد جلو قلبي همراه موج ) گروه مورد( در اين تحقيق افرادي مبتلا به انفاركتوس ميوكارد  -1
دور خط ايزوالكتريك يا حداكثر يك ميلي متر  ST(  STو تغييرات قطعه ) ثانيه  40/0ل موج داراي زمان حداق( پاتولوژيك 
  . منفي باشند  Tو موج ) بالاتر از آن 

منفي تشكيل مي دهند كه   Tو موج  STپاتولوژيك و تغييرات قطعه  Qگروه شاهد اين تحقيق را افراد فاقد درد جلو قلبي ؛ موج  -2
 .ي از انفاركتوس ميوكارد با گروه مورد همسان بوده باشنداز نظر جنس و سابقه خانوادگ

ماه پيش از شروع تحقيق روزانه حداقل دو فنجان قهوه مي نوشند بعنوان مصرف كنندگان  6در اين تحقيق كساني كه  حداقل از  -3
 .   قهوه در نظر گرفته خواهند شد

  متغيرهاي تحقيق 
  درد جلوقلبي :  1متغيرهاي هدف اختصاصي 

  تغيير يافته  STمنفي و قطعه  Tپاتولوژيك ؛ موج  Qموج :  2رهاي هدف اختصاصي متغي
  مصرف قهوه :  3متغيرهاي هدف اختصاصي 

  :وضعيت متغيرها 
  مصرف قهوه :  متغير مستقل
  )تغيير يافته   STمنفي و قطعه  Tپاتولوژيك ؛ موج  Qدرد جلو قلبي ؛ موج ( انفاركتوس ميوكارد :  متغير وابسته

  :غيرهاي مداخله گرمت
  .جنس و سابقه خانوادگي از انفاركتوس ميوكارد كه با همسان سازي در دو گروه تحت كنترل در مي آيند      
  .در دو گروه مورد بررسي قرار خواهد گرفت: سطح سرمي ليپيدها      
  .تبدون لحاظ اين متغير تمام افراد در هر سني مورد بررسي قرار خواهند گرف: سن      
  .هيچ فرد داراي عادت به كشيدن سيگار وارد مطالعه نخواهد شد : مصرف سيگار      

  . قوميت :متغير زمينه اي 
  مقياس سنجش متغيرها 

  .؛ كيفي اسمي) ندارد –دارد ( با پرسش از بيمار : مصرف قهوه 
  .؛ كيفي اسمي ) ندارد  -دارد (با پرسش از بيمار  : درد جلو قلبي

  ؛ كيفي اسمي ) ندارد  -دارد( بر اساس قضاوت پزشك متخصص قلب : وژيك در الكتركارديوگرام پاتول  Qموج 
  .؛ كيفي اسمي ) ندارد  –دارد ( بر اساس قضاوت پزشك متخصص قلب : منفي در الكتروكارديوگرام   Tموج 

  . ؛ كيفي اسمي ) ندارد  –دارد ( بر اساس قضاوت پزشك متخصص قلب : تغيير يافته در الكتروكارديوگرام  STقطعه 
  . ؛ كيفي اسمي ) زن  –مرد ( بر اساس فنوتيپ : جنس 

  . كيفي اسمي ) ندارد  –دارد ( با پرسش از بيمار : سابقه خانوادگي از انفاركتوس ميوكارد 



؛ كمي ) ر صد به ميلي گرم د( بر اساس گزارش آزمايشگاه ) :  HDL؛  LDLكلسترول ؛ تري گليسريد ؛ ( سطح سرمي ليپيد ها 
  .گسسته

  .؛ كمي گسسته) به سال ( با پرسش از بيمار : سن 
  . ؛ كيفي اسمي ) ندارد  –دارد ( با پرسش از بيمار ؛ : مصرف سيگار 

  .؛ كيفي اسمي....) كرد ؛ ترك ؛ لر ؛ گيلك ( با پرسش از بيمار ؛ : قوميت 
  
  
  
  
  
  
  
  



  فصل نهم -113تا 106ص 
  Validity and Reliabilityروايي و پايايي

 ♦روايي -1
. براي دستيابي به هدف تعيين شده در هر پروژه پژوهشي اندازه گيري صحيح و مناسب متغيرهاي مشخص شده در آن الزامي است     

اندازه ابزار بكار گرفته شده در پژوهش در حقيقت پاسخ به اين سئوال است كه  آيا وسيله اي كه براي  ( Validity )تعيين و اعلام روايي
طرح چنين   گيري متغير خاصي در نظر گرفته شده مي تواند به درستي آن متغير را اندازه گيري كرده و وضعيت آن را مشخص نمايد؟

ولي اگر افراد . شايد تعجب آور باشد, كه اصولا براي اندازه گيري فشار خون ساخته شده است , سئوالي در مورد وسيله اي مثل فشار سنج 
عه مثلا كودك باشند بايد مشخص شود كه آيا فشار سنج مورد نظر مي تواند به درستي فشار خون كودكان را اندازه گيري نمايد مورد مطال

يا نه ؟ زماني كه هدف تحقيق اندازه گيري متغير هاي خاصي مثل درد يا كيفيت زندگي باشد اهميت سئوال بالا و پاسخ آن مشخص تر مي 
  :معرفي مي شوند,  كه بيشتر در علوم رفتاري مصداق پيدا مي كنند , وش هاي تعيين اعتبار ابزار اندازه گيري در زير به اختصار ر. شود

مثلا پرسشنامه اي كه براي سنجش , يك پارچگي و درهم تنيدگي اجزا يك ابزار اندازه گيري .  Content validityاعتبار محتوا  -1
و   ( Face validity )اعتبار محتواي يك ابزار كه خود به دو جزء اعتبار صوري . كندرا مشخص مي ,  كيفيت زندگي طرح شده است 

تقسيم مي شود معمولا توسط افراد متخصص در موضوع مورد مطالعه تعيين مي شودو از اين  ( Sampling validity )اعتبار نمونه اي 
  . رو اعتبار محتوا به قضاوت آنان بستگي دارد

اين اعتبار نيز به دو . عبارت است از همبستگي بين نمرات ابزار سنجش مورد نظر و نمره ملاك .  Criterion validityاعتبار ملاكي  -2
براي مثال در يك . تقسيم مي شود ( Concurrent validity )و اعتبار هم زمان  ( Predictive validity )قسمت اعتبار پيش بين 

سي با يك آزمون رغبت شغلي قرار مي گيرند تا معلوم شود كه در آينده چه شغلي را مناسب سالگي تحت برر 18نفر در سن  200تحقيق 
آنان به شغلي كه در آزمون انتخاب % 50سالگي مجددا مورد بررسي قرار گرفته و معلوم شود كه مثلا  28اگر اين افراد در . خود مي دانند

سالگي با دو آزمون رغبت  18نفر در سن  200اگر همان ! خواهد بود% 50غلي كرده بودند اشتغال دارند اعتبار پيش بين آزمون رغبت ش
شغلي الف و ب مورد بررسي قرار گيرند ضريب همبستگي بين نمره هاي حاصل از اين دو آزمون به عنوان ميزان اعتبار ملاكي هم زمان 

  . تلقي خواهد شد
ابزار بكار گرفته شده تا چه اندازه خصيصه اي را كه مبناي نظري دارد مي  نمايانگر آن است كه.  Construct validityاعتبار سازه  -3

  :بعضي از شيوه هاي تعيين اعتبار سازه عبارتند از . سنجد
در نمرات آزمون پيش بيني كند آزموني كه اين تفاوت را ) يا هيچ تفاوتي را ( اگر نظريه اي تفاوتي را بين گروه ها . تفاوت هاي گروهي: الف

. مثلا پيش بيني مي شود كه كودكان و بزرگسالان در بلوغ اجتماعي با هم تفاوت دارند. داراي اعتبار سازه است) يا ندهد( دهد  نشان
كه براي اندازه گيري خصيصه بلوغ اجتماعي ساخته شده است بتواند تفاوت معني داري بين كودكان و ) ابزاري ( بنابراين اگر آزموني 

  . آنگاه داراي اعتبار سازه خواهد بودبزرگسالان نشان دهد 
چنانچه نظريه اي پيش بيني كند كه خصيصه مورد نظر تحت تاثير زمان يا مداخله خاصي قرار مي گيرد اگر نمرات آزمون اين . تغييرات: ب

سن افراد مورد مطالعه نمرات نيز  مثلا اگر آزموني مهارت هاي كلامي را مي سنجد بايد با افزايش. تاثير را نشان دهد داراي اعتبار سازه است
افزايش يابد يا اگر مداخله خاصي براي افزايش اين مهارت صورت گرفته باشد نمرات پيش آزمون و پس آزمون بايد تغييرات معني داري را 

  . نشان دهد
رهايي كه يك خصيصه واحدي را اگر همبستگي بين نمرات ابزا.  ( Convergent and Divergent validity )اعتبار همگرا  و واگرا : ج

اگر همبستگي بين ابزاري كه خصيصه هاي متفاوتي را . داراي اعتبار همگرا هستند) آزمون ها ( اندازه گيري مي كند بالا باشد آن ابزار 
   . است ( Discriminate )اندازه گيري مي كند پايين باشد آن آزمون ها داراي اعتبار واگرا يا تشخيصي             

  پايايي -2
يك ابزار مورد استفاده در تحقيق با جواب به اين سئوال كه اين ابزار در شرايط يكسان تا چه  ( Reliability )پايايي يا  قابليت اعتماد 

بعدي كيلوگرم و در توزين  70مثلا اگر ترازويي وزن فردي را در يك بار توزين . اندازه اي نتايج يكساني به دست مي دهد مشخص مي شود
                                                 

  



هر چقدر تفاوت بين دو اندازه گيري كمتر باشد به همان نسبت آن ابزار . كيلوگرم نشان دهد چنين ابزاري نمي تواند قابل اعتماد باشد 75
 )يا سازگاري داخلي  ( Homogeneity )سنخيت ,  ( Stability )       قابل اعتماد بودن يك ابزار به ثبات. قابل اعتماد تر خواهد بود

Internal consistency )   و  ترادف يا هم قدر بودن( Equivalence )  آن بستگي دارد .  
چنين ثباتي با ضريب همبستگي . آن ابزار گويند  ( Stability )توانايي ابزار براي اعلام يك نتيجه در اندازه گيري هاي مكرر را ثبات      

ابزاري قابل اعتماد . در نوسان است مشخص مي شود) ندهنده همبستگي كامل نشا( و يك ) نشاندهنده فقدان همبستگي ( كه بين صفر 
ضريب همبستگي را بر اساس موضوع مورد تحقيق مي توان با استفاده از . باشد 70/0خواهد بود كه ضريب همبستگي آن برابر يا بيش از 

  :روش هاي زير محاسبه كرد
  Test-retestاجراي دوباره آزمون -1
  Parallel or alternate formيا آزمون هاي همتا روش موازي -2

يك ابزار زماني بالا است كه اجزائ تشكيل )   Internal consistency( داخلي ) سازگاري ( يا ثابت   ( Homogeneity )سنخيت      
زه گيري ميزان افسردگي استفاده مي مثلا اگر پرسشنامه اي كه براي اندا. دهنده آن بجز متغير مورد نظر چيز ديگري را اندازه گير نكند

را نيز اندازه گيري كند چنين پرسشنامه اي از سنخيت يا سازگاري دروني خوبي ) مثلا وسواس ( شود بجز افسردگي مشكل ديگري 
  :سنخيت يك ابزار را مي توان با روش هاي زير مشخص كرد.   برخوردار نيست

   Item-total correlationروش تعيين همبستگي جزء به كل   -1
   Spilt-halfدو نيمه كردن -2
  Kuder-Richardsonريچاردسون  -روش كودر-3
  Cronbachs alphaآلفاي كرونباخ -4

 
با سازگاري يا توافق دو يا چند مشاهده گر در بكار گيري يك ابزار يا توافق يك مشاهده گر  ( Equivalence )ترادف يا هم قدر بودن      

  :دو روش براي تعيين ترادف بكار مي رود. ابزار مترادف مشخص مي شود در بكار گيري دو
   Parallel or alternate formروش موازي يا آزمون هاي همتا -1
  Interrater reliabilityقابليت اعتماد مشترك -2

 
 

   Internal and external validityاعتبار داخلي و خارجي  - 3
 Internal validityابزار اندازه گيري ميزان دقت ابزار و درستي اندازه گيري و به عبارتي اعتبار داخلي  با تعيين روايي و پايايي       

قابليت , به طوري كه نمونه انتخاب شده معرف جامعه هدف باشد , با دقت در انتخاب روش مناسب نمونه گيري . تحقيق روشن مي شود
در زير به مهمترين . تحقيق فراهم مي شود External validityارتي اعتبار خارجي تعميم يافته هاي تحقيق به جامعه هدف و به عب

  عواملي كه مي توانند باعث مخدوش شدن اعتبار داخلي و خارجي هر تحقيقي شوند اشاره مي شود  
ظار و كنترل تيم تحقيق باشد ار بر متغير مورد بررسي كه خارج از انتذبروز هر واقعه اثر گ:  ( Coincidence ) عامل همزماني - 1     

باشد و در حين » تعيين شيوع انفلونزا در زمان خاص و در منطقه خاص  « مثلا اگر در تحقيقي هدف . عامل همزماني خوانده مي شود
از  براي پيشگيري. تحقيق جبهه هواي سردي وارد آن منطقه شود نتيجه تحقيق بر اثر اين پيش آمد غيرقابل كنترل مخدوش خواهد شد

ختم پژوهش متعاقب بروز رخداد غيرمنتظره و تغيير زمان . چنين امري توصيه مي شود تا حد ممكن مطالعه در مدت كوتاه انجام گيرد
داشتن گروه ) كارآزمايي باليني ( در تحقيقات تحليلي و تجربي . مطالعه روش ديگري است كه البته همراه هزينه هاي زيادي مي تواند باشد

  . اند اثر مخدوش كنندگي عامل همزماني را به حداقل برساندشاهد مي تو
هرگونه تغيير طبيعي يا مصنوعي كه در طول مدت پژوهش در نمونه هاي مورد بررسي :  ( Maturation )  عامل تغيير در رشد - 2     

ني ؛ جسماني ؛ رواني ؛ عاطفي ؛ اجتماعي و اين تغييرات در حيطه هاي عقلا. پيش آيد بعنوان عامل تغيير در  رشد و تكامل ناميده مي شود
-Post)و پس آزمون (Pre-test)مثلا اگر در تحقيقي ارزشيابي فايده يك برنامه درسي از طريق پيش آزمون . علمي مي تواند رخ دهد

test) ن را تحت تاثير قرار در دانشجويان مورد نظر باشد ممكن است خستگي ناشي از حضور در كلاس درس يافته هاي مربوط به پس آزمو



براي پيشگيري از چنين عاملي كوتاه كردن . داده و در نتيجه اختلاف مشاهده شده در دو آزمون فقط ناشي از برنامه درسي مورد نظر نباشد
  . مدت مطالعه و يا استفاده از گروه شاهد توصيه مي شود

استفاده مي شود ممكن است اختلاف ) قبل و بعد از مداخله ( دوبار در تحقيقاتي كه از يك آزمون :  ( Testing )عامل آزمون  - 3     
تعيين اثر تئوفيلين « مثلا در تحقيق . مشاهده شده بين آنها هميشه ناشي از اثر مداخله نبوده و ميزاني از آن بعلت اثر پيش آزمون نيز باشد

ي همگي متاثر از تئوفيلين نبوده و ارتقاي سطح آگاهي بيمار ممكن است اختلاف مشاهده شده از نتايج اسپيرومتر» بر حجم حياتي ريوي 
براي پيشگيري از چنين عاملي توصيه مي شود در صورت امكان . از نحوه دميدن بر اسپيرومتر بعلت پيش آزمون در آن دخالت داشته باشد

در اكثر مواقع امكان پذير نبوده و يا ( ولاني باشد از تحقيقاتي كه به دوبار آزمون نياز دارند اجتناب گردد و يا فاصله زماني دو آزمون ط
  .   و يا اينكه به جاي دوبار استفاده از يك آزمون ؛ دو آزمون مختلف بكار گرفته شود) عواقب خاص خود را دارد 

و آزمون كننده ها كه هرگونه خطاي اندازه گيري بعلت ابزار ؛ آزمون ها  :   ( Instrumentation ) عامل ابزار و آزمون كننده - 4     
مثلا  . باعث سنجش غيرواقعي متغير شود بنام عامل مخل ابزار و آزمون كننده شناخته شده و باعث كاهش اعتبار داخلي تحقيق مي شود

بين آزمون كننده استفاده از ترازو ؛ فشار سنج و يا پرسشنامه كه نتوانند ميزان هاي واقعي متغير را اندازه گيري نمايند و يا اختلاف ارزيابي 
لازم اعتبار داخلي را  ( Reliability )و اعتماد  ( sensitivity )        هايي كه با هم هماهنگ نشده اند بعلت نداشتن حساسيت

  . مخدوش مي كند
حت بررسي اگر در تقسيم نمونه ها به گروه هاي ت:  ( Differential-selection of subject )انتخاب نمونه هاي متفاوت  - 5     

. تفاوت هاي عمده اي از نظر ساختاري وجود داشته باشد قسمتي از پاسخ   نمونه ها مي تواند ناشي از اين تفاوت باشد تا اثر متغير مستقل
 اگر در يكي از گروه ها كودكان داراي تغذيه مناسب و در گروه ديگر كودكان» بررسي اثر واكسن سرخك بر مرگ و مير كودكان « مثلا در 

براي پيشگيري از اين عامل توصيه مي . با سوء تغذيه قرار گيرند واضح است كه يافته هاي تحقيق نمي تواند از اعتبار لازم برخوردار باشد
يا در صورت  امكان تحقيق با تعداد نمونه بيشتري   شود كه نمونه هاي متفاوت و يا داوطلبين با روش تصادفي در گروه ها پخش شوند و

  . ردانحام گي
اگر به هر دليلي تعداد نمونه ها در يك يا چند گروه بصورت قابل :  ( Loss samples / Mortality )از دست دادن نمونه ها  - 6     

چنين رخدادي در تحقيقات . يافته هاي تحقيق نمي تواند از اعتبار لازم برخوردار باشد% ) 10بيش از ( ملاحظه اي از دسترس خارج شوند 
با استفاده از داوطلب ها ؛ ايجاد انگيزه . ؛ طولاني مدت ؛ داراي آزمايشات سخت و تكراري و يا پيش پا افتاده بيشتر ديده مي شودهمگروهي 

  . از طريق تشويق و يا افزايش تعداد نمونه ها از ابتداي تحقيق مي توان اثر اين عامل را تا حدي خنثي كرد
هرگاه گروه هاي مورد مطالعه از ابتدا با همديگر از نظر ساختاري متفاوت :  فاوت با عوامل ديگرتداخل اثر انتخاب نمونه هاي مت - 7     

مثلا اگر در . باشد.... انتخاب شده باشند يافته هاي تحقيق مي تواند ناشي از جمع اثر متغير مستقل با عوامل مخل از رشد ؛ همزماني و
عقلي ؛ جسمي ؛ ( روه هاي متفاوت مورد بررسي قرار گيرند ممكن است بروز عامل رشد تحقيقي از ابتدا افراد داراي سنين مختلف در گ

براي پيشگيري از اين مسئله پيشنهاد مي گردد كه نهايت دقت در انتخاب نمونه ها . يافته هاي تحقيق را تحت تاثير قرار دهد..... ) عاطفي 
  . افراد به گروه ها استفاده گردد با توجه به عوامل فوق اعمال شده و از روش انتساب تصادفي

هرگاه در تحقيقي بر اساس پيش آزمون افراد داراي بالاترين و :   ( Statistical regression ) عامل گرايش به سمت ميانگين- 8     
گيرد ممكن است نتايج پائين ترين نمرات انتخاب و تحت تاثير متغير مستقل قرار داده شوند تا اثر آن در آزمون بعدي مورد بررسي قرار 

 .پيش آزمون ؛  هر دو گروه را در طول تحقيق بطرف ميانگين سوق داده و يافته هاي نهايي تحقيق همگي ناشي از اثر متغير مستقل نباشد
املي را انتساب تصادفي نمونه ها به گروه هاي مورد بررسي ؛ تعيين ابزار ديگري همراه آزمون دوم براي سنجش شايد بتواند اثر چنين ع

  .كاهش دهد
  . عوامل ذكر شده در بالا بيشتر اعتبار داخلي تحقيق را تحت تاثير قرار مي دهند     
در بعضي از تحقيقات بنابر طبيعت آزمون آن ؛ نوع افراد شركت :  ( Pre-test treatment interaction )اثر پيش آزمون  - 9     

ت مطالعه ممكن است آزمون اول آن چنان تغييري در بررسي شوندگان ايجاد نمايد كه آنان كننده ؛ نوع متغير مداخله داده شده و طول مد
اگر پيش آزموني راجع به الگوي » تعيين اثر آموزش تغذيه بر الگوي مصرف خانوار « مثلا در بررسي  . را از گروه معرف جامعه خارج كند

ررسي شوندگان وجود دارد بنابراين يافته هاي آزمون بعدي كه متعاقب مصرف انجام گرفته باشد امكان كسب آگاهي از طريق آن در ب
در اين نوع . آموزش انجام مي گيرد ممكن است همگي ناشي از آموزش نبوده و كسب آگاهي هاي فوق نيز در آن دخالت داشته باشند



پيش آزمون بدون مداخله ؛ گروه : گروه دوم  شاهد بدون پيش آزمون و مداخله ؛: گروه اول ( گروه  3تحقيقات پيشنهاد مي شود حداقل 
  .در آزمون نهايي شركت داده شوند و يا فاصله مناسب بين دو آزمون در نظر گرفته شود) پيش آزمون همراه مداخله: سوم 
وص در اغلب تحقيقات علوم پزشكي ؛ بخص : ( Selection treatment interaction )اثر انتخاب نمونه هاي متفاوت  - 10     

چنين نمونه هايي بنابردلايل واضح نمي توانند . تحقيقات باليني ؛ نمونه هاي مورد مطالعه از مراجعين به مراكز درماني انتخاب مي شوند
معرف خوبي براي جامعه باشند در اين مورد براي افزايش اعتبار خارجي لازم است تحقيق در چندين مركز و در نقاط مختلف شهر انجام 

  .گيرد
اگر تحقيقي با گروه هاي ويژه ؛ وسايل و آزمونهاي اختصاصي ؛ :  ( Specificity of variable )اثر اختصاصي بودن متغير ها  - 11     

با توجه به شرايط آزمايشگاهي يافته هاي آنرا ) مثلا تحقيقات ميكروبيولوژيك ( در زمان مشخص و تحت شرايط آزمايشگاهي انجام گيرد 
توصيه مي شود در اينگونه تحقيقات . كه در شرايط متفاوتي بسر مي برد تعميم داد)  مثلا شرايط طبيعي   بدن ( ه نمي توان به جامع

  . با وضعيت طبيعي يكسان گردد و يا تا زمان تحقيق در شرايط طبيعي يافته ها محتاطانه تفسير شوند  امكانشرايط تا حد 
اگر بعلت برقراري شرايط آزمايشگاهي واكنش :  ( Reactive arrangement )شگاهي عكس العمل نمونه ها در شرايط آزماي - 12     

نمونه ها به متغير مستقل غير از رفتار آنان در شرايط طبيعي باشد نمونه هاي فوق معرف جامعه نخواهند بود و يافته هاي تحقيق نيز نمي 
نه ها  در مسابقات مختلف و يا مراقبت زياد از افراد دريافت كننده دارو در مقابل مثلا در اثر توجه زياد به نمو. تواند به آن جامعه تعميم يابد

وجود داشته و افراد مورد بررسي از معرف  Howthorn effectدريافت كنندگان دارو نما در كارآزمايي هاي باليني  امكان بروز پديده 
مي تواند چنين عاملي را )   !! كوردوسو (  بي خبر تحقيق بصورت دوسو استفاده از دارونما و نيز انجام. بودن جامعه خود خارج مي شوند

مثلا آب درماني ؛ طب سوزني ( گاهي اوقات پاسخ هاي مشاهده شده در گروه تجربي تحت تاثير تازگي موضوع و متغير مستقل . كنترل كند
آشنا نمودن نمونه ها با روش  !!تا اثر واقعي مداخله استن روش قرار گرفته و پاسخ ؛ بيشتر ناشي از تازگي و يا جالب بود...) ؛ هوميوپاتي و

  .و شرايط آزمايشگاهي و يا طولاني كردن زمان مطالعه مي تواند چنين اثري را تحت كنترل در آورد
ر هرگاه نمونه ها پشت سرهم تحت تاثير چند متغي:  ( Multiple treatment interference )اثر چند متغير مستقل - 13     

ممكن است پاسخ مشاهده شده ناشي از انتقال قسمتي از اثر متغير مستقل اول ) مثلا تشويق و تنبيه ؛ تجويز دو دارو ( مستقل قرار گيرند 
انتخاب فقط يك متغير مستقل و يا در نظر گرفتن زمان لازم براي پاك شدن .  ( Carry over effect )به اثر متغير مستقل بعدي باشد

  .   مشكل فوق را تا حدي برطرف نمايد ير مستقل اول مي توانداز اثر متغ
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 فصل دهم

  اخلاق در تحقيق
  

با توجه به . داشتن حساسيت نسبت به رعايت مسايل اخلاقي در كليه پروژه هاي پژوهشي وابسته به تمام شاخه هاي علوم الزامي است    
نكات اخلاقي بايد در كليه مراحل . معه داشتن حساسيت به رعايت چنين مسايلي بيشتر  احساس مي شودجايگاه ويژه علوم پزشكي در جا

رعايت . تحقيق اعم از انتخاب پروژه ؛ بيان مسئله ؛ بازبيني مدارك پزشكي و منابع و اطلاعات ؛ طراحي و اجراي تحقيق در نظر گرفته شود
هبي و سنت هاي افراد مورد مطالعه و جامعه ؛ محترم شمردن آزادي هاي فردي ؛محرمانه صداقت علمي ؛ احترام گذاشتن به اعتقادات مذ

به علت طبيعت . در زمره اموري هستند كه در بحث اخلاق مطرح مي شوند... نگهداشتن اطلاعات و استفاده مشروع از بودجه و امكانات و 
  : عنوان كرد  خاص كارآزمايي هاي باليني مسايل اخلاقي ويژه زير را مي توان

آيا از نظر اخلاقي انتخاب گروه شاهد اشكالي ندارد؟ پاسخ اين است كه اگر اثر داروي مورد مطالعه مشخص نباشد مي توان گروه شاهد  -1
داشت ؛ ولي در مواردي كه اثر درماني داروي مورد نظر حتمي است و تجويز نكردن آن سبب خطرات جانبي گردد تعيين گروه شاهد 

  .خواهد بودصحيح ن
. آيا از نظر اخلاقي تجويز دارونما اشكالي ندارد؟ تجويز دارونما در مواردي كه اثر روش درماني قديمي بسيار كم است بلامانع خواهد بود -2

ي جديد بديهي است اگر درمان قديمي موثري موجود نباشد و اثر دارو. در غير اين صورت بايد داروي جديد را با داروي قديمي مقايسه كرد
در همين قسمت بايد از اعمالي كه مشابه عمل درماني ولي بدون اثر . نيز مشخض نباشد مي توان  دارونما را با داروي جديد مقايسه كرد

اين نوع اعمال مانند تزريق سياه رگي سالين و برش جراحي بدون عمل موثر بايد . نام برد ( Dummy treatment )خاصي هستند  
  .  و موافقت بيمار انجام گيردحتما با اطلاع 

در . آيا هميشه بايد موافقت بيمار براي همكاري در تحقيق را جلب كرد؟ در هر نوع تحقيقي بر روي افراد ؛ بايد موافقت آنان اخذ شود -3
فرد تفهيم شود كه ممكن در بررسي هاي كور بايد به . كارآزمايي هاي باليني نيز اطلاع فرد از انواع درمان هاي مورد مطالعه ضروري است

تنظيم يك موافقت . است از انواع مختلف درمان هاي مورد نظر تحقيق تحت درماني قرار گيرد كه هيچ گونه اثري درماني   نداشته باشد
توصيه مي شود بيماراني كه براي ورود به تحقيق دچار شك و ترديد .قبل از شروع تحقيقات ضروري است) ( Consent form    نامه

 .هستند مورد بررسي قرار نگيرند و نيز هرگز سعي نشود با بحث و مذاكره چنين افرادي را براي شركت در تحقيق متقاعد كرد
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  .مصرف نمايم) رص بي اثر ق( فاصله روزي يك قرص آهن يا دارو نما 

اين تحقيق ممكن است براي من فايده فوري نداشته باشد ولي براي آشنايي به اثر قرص هاي آهن و عوارض احتمالي آن براي ساير      
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و هزينه رفت و آمد من پرداخت كليه بررسي هاي انجام شده و دارو مجاني بوده . قانوني اينجانب در مقابل پژوهشگران و دانشگاه نخواهد بود
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   Pilot studyمطالعه آزمايشي 
آنرا بعنوان راهنمايي براي تهيه غذاي خاصي در نظر » نحوه اجراي تحقيق « اگر كل پروپوزال يك طرح تحقيقاتي و بخصوص قسمت      

  : عه آزمايشي پاسخ دادن به دو سئوال زير است هدف از مطال. بگيريم مطالعه آزمايشي تمرين عملي براي تهيه آن غذا محسوب مي شود
  آيا اصولا تحقيق قابل انجام است ؟-1      
  در صورت قابل انجام بودن تحقيق آيا نواقص و اشكالاتي در طراحي براي اجراي آن وجود دارد؟-2     
مطالعه آزمايشي در دو . الات فوق را پيدا كردواضح است كه بدون اقدام عملي و اجراي تحقيق در گستره كوچكي نمي توان پاسخ سئو     

  :حيطه كلي زير بايد صورت گيرد 
تعيين اثر « مثلا در تحقيقي با هدف . بررسي اعتبار و پايايي ابزار ؛ نيروي انساني ؛ خدمات ؛ پرسشنامه ؛ پرسش گر و مدت مصاحبه -1    

براي جستجوي ندول استفاده خواهد شد لازم است ميزان قابل اعتماد بودن ؛ كه در آن از سونوگرافي » لووتيروكسين بر ندول سرد تيروئيد 
بررسي «    در تحقيقي با هدف. حساسيت ؛ دقت و ثبات دستگاه سونوگرافي مورد نظر قبل از اجراي اصلي تحقيق مورد بررسي قرار گيرد

خص شدن سطح توانايي فرد مسئول تشخيص اوتيت قبل از مش» ... شيوع اوتيت سروز در كودكان دبستاني شهرستان ورامين در      سال 
محك زدن اعتبار و پايايي آزمايشگاه » سرم  Znتعيين اثر آهن تكميلي بر « در تحقيق . اجراي طرح اصلي  بسيار حياتي خواهد بود

راي تعيين عقايد و نظرات افراد در تحقيقات مربوط به علوم انساني ؛ كه اغلب ب. سرم تعيين كننده خواهد بود Znمسئول اندازه گيري 
صورت مي گيرد ؛ مشخص نمودن اعتبار و پايايي پرسشنامه ؛ كه ابزار اصلي تحقيق محسوب مي شود ؛ از اهميت فوق العاده اي برخوردار 

بررسي شونده  در اين نوع تحقيقات و قبل از اجراي تحقيق اصلي بايد مشخص شود كه آيا محتواي پرسشنامه قابل فهم براي افراد. است
است؟ آيا اطميناني براي اخذ جواب سئوالات وجود دارد؟ در اين نوع تحقيقات مشخص كردن توانايي پرسش گرها جهت انجام مطالعه 

به موارد فوق بدون انجام يك مطالعه آزمايشي نمي توان . بدون تورش اهميت داشته و هم چنين تعيين مدت مناسب مصاحبه الزامي است
  .  واقف شد

تعيين اثر لووتيروكسين بر « در تحقيق . برآوردي از مدت اجرا ؛ مكان اجرا ؛ تعداد افراد تيم ؛ تعداد نمونه ؛ بودجه ؛ ابزار و مواد -2     
با مراجعه به درمانگاه مورد نظر و تعيين تعداد مراجعه كنندگان مبتلا به ندول سرد در يك زمان خاص مي توان » ندول سرد تيروئيد 

هم چنين با مطالعه آزمايشي مي توان به مناسب بودن مكان اجراي تحقيق و . يني نزديك به واقعيت از مدت اجراي طرح بدست آوردتخم
تعيين وضعيت كم خوني فقر آهن در « در تحقيق . اينكه اصولا بيماران مورد نظر به چنين مكاني مراجعه مي كنند يا نه اشراف پيدا كرد

با انجام يك مطالعه آزمايشي و تعيين تعداد افراد لازم براي بررسي تعداد مشخصي از »  .... ن مهديه تهران در سالمراجعين به بيمارستا
 ( s )و يا انحراف معيار  ( P ) مطالعه آزمايشي ؛ با در اختيار گذاشتن ميزان وقوع. بيماران مي توان تعداد افراد تيم تحقيق را مشخص كرد

با مشخص شدن مقدار هزينه ؛ تعداد ابزار و مقدار مواد مصرفي لازم براي بررسي . حجم نمونه بسيار كمك كننده باشد؛  مي تواند در تعيين 
  .تعداد معيني از افراد نيز مي توان تخميني نزديك به واقعيت از آنها براي اجراي تحقيق بدست آورد

  :در نظر گرفتن اصول زير در مطالعه آزمايشي الزامي است     
  . نحوه انتخاب نمونه هاي مطالعه آزمايشي بايد دقيقا همانند نحوه انتخاب افراد در مطالعه اصلي باشد -1      

مورد  10در مطالعات مربوط به علوم پزشكي تعداد نمونه هاي مورد نياز مطالعه آزمايشي محدود بوده و مطالعه بر روي حداكثر  -2      
  .كافي خواهد بود

واضح است كه در بعضي از . يكه تمام مراحل طرح اصلي مورد آزمايش قرار نگرفته باشد مطالعه آزمايشي بايد ادامه يابدتا زمان -3     
در اين . مطالعات ؛ بخصوص مطالعات همگروهي ؛ كه بنا به طبيعت خود زمان بر هستند نمي توان تمام مراحل تحقيق را آزمايش نمود

  .كل در آن هست آزمايش مي شوندموارد قسمتهايي كه امكان بروز مش
  . بعد از اتمام مطالعه آزمايشي نمونه هاي مورد مطالعه نبايد وارد مطالعه اصلي شوند-4    



در موارد داراي اهميت زياد و با اعلام آزمايشي بودن مطالعه . يافته هاي ناشي از مطالعه آزمايشي علي الاصول غيرقابل انتشار است -5    
  . هاي مربوطه را منتشر كرد مي توان يافته

  


